JAK OCENIAM - KARTA INFORMACYJNA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA UCZNIOW SP
e Nauczyciel: Matgorzata Warwas
e Co uczniowie powinni przynosi¢ na lekcje - stroj sportowy —odpowiedni do rodzaju zaje¢, zeszyt.

e Jak bede sprawdzaé¢ wiadomosSci i umiejetnosci uczniow?

Za co bede oceniaé? Jaka ocene moge uzyskaé (SP)
Sprawdziany z umiejetnosci | 1-6

Zadania praktyczne 1-6

Frekwencja na zajeciach 1-6

Kartkéwki z wiadomo$ci 1-6

Plusy 6

Minusy 1

e QOcenianiu podlegaé beda:
umiejetnosci, wiadomosci, checi, postep i postawa ucznia oraz zadania z katalogu prac dodatkowych

KATALOG PRAC DODATKOWYCH

Uczen moze otrzymaé dodatkowa ocene za:

1.Gazetka,projekt - dwa razy w semestrze (na wybrany temat ze sportu, rekreacji i edukacji prozdrowotnej)
2. Uczestnictwo w zawodach sportowych: szkolnych, miejskich, wojewddzkich

3. Uczestnictwo w SKS

4. Uczestnictwo w zajeciach kluboéw sportowych

5. Praca spoteczna w zakresie w-f ( sedziowanie, pomoc w organizacji zawodow)

6. Redagowanie gazetki z wydarzen sportowych

7. Pobicie rekordow szkoty

Za zaangazowanie podczas zaj¢¢ w-f uczen moze by¢ premiowany plusami. Za zdobycie 10 pluséw otrzymuje ocen¢ celujaca

Uczen moze otrzymaé minusy za:

1. Brak aktywno$ci na zajeciach

2. Brak stroju sportowego na zajeciach

3. Nieodpowiednia kultura osobista

4. Nie przestrzeganie zasad higieny osobistej
5. Nie przestrzeganie zasady fair play

6. Zachowanie na zajeciach

Za brak zaangazowania podczas zajg¢ w-f uczen otrzymuje minusy. Kiedy uczen nazbiera 10 minusow otrzymuje oceng
niedostateczng.

e Uczniowie ze wskazaniami poradni psychologicznej:

1) moga 3 razy poprawiaé niezaliczony sprawdzian (bedg otrzymywali wytyczne do sprawdzianow)
2) kazdy sprawdzian z umiejetno$ci majg dostosowany do swoich indywidualnych mozliwosci psychomotorycznych,
3) moga korzysta¢ z indywidualnych konsultacji z nauczycielem

e Ile razy w semestrze mozna by¢ nieprzygotowanym? — 1 raz - nieprzygotowanie nalezy zgtosié¢ przed lekcja

e Jak wplywa na ocene kazde nastepne nieprzygotowanie? - (minusy)

e Jak uczen moze poprawic¢ ocene¢? Na zajeciach (niedostateczng - 2 razy, do dwoch tygodni, inng oceng — 1 raz do
dwoch tygodni, ale nie na oceng wyzsza niz bardzo dobry).

e Jak mozna poprawi¢ srodroczna ocene niedostateczng — test sprawdzajacy (teoretyczny i praktyczny). Nauczyciel
przygotowuje zestaw zagadnien i ustala wraz z uczniem termin testu. Rodzice potwierdzaja podpisem znajomos¢
zagadnien oraz termin testu.

e Na zajeciach wychowania fizycznego stosuje si¢ nastepujace elementy oceniania ksztaltujacego: NaCoBeZu, informacja
zwrotna, samoocena, ocena kolezenska.



Opis wymagan, ktére trzeba spelni¢, aby uzyska¢ ocene:

Ocena Kryteria Uwagi
1 Uczen nie podejmuje dziatan pomimo zastosowanych przez nauczyciela srodkow zaradczych lub jego dziatania sg
niepoprawne pomimo podjgcia przez niego proby i jego wzmozonego wysitku, a wiedza i umiejetnosci nie wystarcza do
dalszego ksztatcenia.
2 Uczen:
1. Pracuje na lekcji ze stata pomoca nauczyciela.
2. Jest niesystematyczny w nauce.
3. Najczgsciej jest nieprzygotowany do lekcji.
4. Nie bierze udzialu w lekcji.
5. Wymaga statej motywacji do pracy.
W zakresie wiedzy i umiejetnosci uczen:
1. Pomimo motywacji ze strony nauczyciela, niech¢tnie bierze udziat w réznych formach aktywnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie, sport i wypoczynek. Zakres L
2. Ma duze problemy ze stosowaniem poznanych zasad bezpieczenstwa i higieny podczas aktywnosci fizyczne;. wiadomosci i
3. Tylko przy pomocy nauczyciela ocenia przebieg swojego rozwoju i sprawnosci fizycznej, rzadko wykorzystuje u?m?@fi“oscﬁ
samoocen¢ w zachowaniach prozdrowotnych. gféafszréz%
3 Uczeii: ksztalcenia
1. Pracuje na lekcjach z pomocg nauczyciela. (informacje
2. Jest mato systematyczny w nauce. przekazywane sg
3. Czgsto jest nieprzygotowany do lekcji. uczniowi na
4. Przejawia niska aktywno$¢ na lekcji. biezgco na
5. Wymaga motywacji do pracy. zajeeiach).
W zakresie wiedzy i umiejetnosci uczen:
1. Motywowany przez nauczyciela bierze udziat w réznych formach aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie,
sport i wypoczynek.
2. Stara si¢ stosowa¢ poznane zasady bezpieczenstwa i higieny podczas aktywnosci fizyczne;.
3. Z pomoca nauczyciela ocenia przebieg swojego rozwoju i sprawnosci fizycznej, stara si¢ wykorzystywac samooceng
w zachowaniach prozdrowotnych.
4 Uczen:
1. Aktywizowany przez nauczyciela rozwigzuje sytuacje problemowe.
2. Aktywnie pracuje na lekcji.
3. Na ogdt jest systematyczny w nauce.
4. Zazwyczaj jest przygotowany do lekcji
5. Przejawia zainteresowania i stara si¢ je rozszerzac.
6. Wykorzystuje zdobyte wiadomosci w praktyce.
W zakresie wiedzy i umiejetnosci uczen:
1. Na ogot chetnie bierze udziat w r6znych formach aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, sport i Zakres
wypoczynek. w1a.d(.)mos’,c1.1
2. Zazwyczaj stosuje poznane zasady bezpieczenstwa i higieny podczas aktywnosci fizycznej. ugi{gﬁozﬁ do
3. Potrafi oceni¢ przebieg swojego rozwoju i sprawnosci fizycznej, na ogdét wykorzystuje samoocene w zachowaniach Salszegoyrozwoju
prozdrowotnych. (informacje
przekazywane sa
5 Uczen: uczniowi na
1. Podejmuje rozwigzywanie sytuacji problemowych. biezaco na
2. Aktywnie pracuje na lekcji. zajeciach).
3. Jest systematyczny w nauce.
4. Zawsze jest przygotowany do lekcji.
5. Rozwija swoje zainteresowania w obrgbie programu nauczania.
6. Dosy¢ sprawnie wykorzystuje w praktyce zdobyte wiadomosci.
W zakresie wiedzy i umiejetnos$ci uczen:
1. Chetnie bierze udzial w r6znych formach aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, sport i wypoczynek.
2. Zawsze stosuje poznane zasady bezpieczenstwa i higieny podczas aktywnosci fizycznej.
3. Trafnie ocenia przebieg swojego rozwoju i sprawnosci fizycznej, wykorzystuje samooceng W zachowaniach
prozdrowotnych.
6 Uczen: Zakres
1. Samodzielnie rozwiazuje sytuacje problemowe. wiadomosci i
2. Aktywnie pracuje na lekcji, chetnie podejmuje dodatkowsg prace. umiejenoscl,
3. Jest systematyczny w nauce. dzigki ktorym
4. Zawsze jest przygotowany do lekcji. ?:ZZ\ZT;“COSZ@O R
5. Rozwija swoje zainteresowania wykraczajac poza program nauczania. zaintejresowa%i a
6. Sprawnie wykorzystuje w praktyce zdobyte wiadomosci.

W zakresie wiedzy i umiejetnosci uczen:
1. Chg¢tnie i z pelnym zaangazowaniem bierze udziat w r6znych formach aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na
zdrowie, sport i wypoczynek.
2. Wzorowo stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny podczas aktywnosci fizyczne;j.
3. Samodzielnie i trafnie ocenia przebieg swojego rozwoju i sprawnosci fizycznej, $wiadomie wykorzystuje
samoocen¢ W zachowaniach prozdrowotnych.

(informacje
przekazywane sa
uczniowi na
biezaco na
zajeciach).

Moje dobre rady — zawsze badz przygotowany i aktywny na lekcji




